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Пәннің мақсаттары мен міндеттері:

Мақсаты: Адам және жануарлар физиологиясы ағзаларының арасындағы біртұтастығы жайлы мәліметтерге мән бере отырып оның қоршаған орта мен байланысының арасындағы құбылыстар жайлы мәліметтерді қалыптастыру.

Міндеттері: -мүшелер, мүшелер жүйесі, біртұтас ағзаның қызметі жайлы заңдылықар мен механизмдері туралы қазіргі көзқарастар мен байланыстыру.

-мамандардың кәсіби шығармашылық деңгейін қалыптастыру.

-физиологиялық эксперименттер жүргізу үшін шеберлігін, іскерлігін дағдыларын қалыптастыру.

-ағзаның резервтік бейімделу қабілеттілігін бағалауда базалық білімін нығайту.

-гомеостаз, гомеокинез және ағзалардың өзін-өзі реттеу қызметі жайлы түсініктерді қалыптастыру.

-теориялық білімдерін практика жүзінде іске асыру әдіс тәсілдерін үйрену мүмкіндігін арттыру.

Құзыреттері (оқытудың нәтижелері): 

Инструментальды: Қалыпты жағдайда және қоршаған ортаның әртүрлі факторлардың әсерінен адам және жануарлардың организм қызметінің физиологиялық негіздерін біліп, талдауға қабiлеттiлігі болу керек. Электрондық мәліметтер, әдебиеттерден қажетті ақпараттарды таңдап алу және талдауға қаблеттілігі болу керек. Физиологиялық эксперименттерді жүргізу және ағзаның функционалдық деңгейін бағалауды білу керек.

Тұлға аралық: Топтарда жұмыс істеу қабілеттілігі, пәнге және әріптестерге өз көз қарасы және өзара сынға қабiлеттiлiгі болу керек.

Жүйелік: Адам және жануарлар организіміндегі алуантүрлі ішкі және жүйе аралық байланыстарын игеру және талдау барысында жүйкелік көзқарасымен қолдана білу.

Пәндік: Адам және жануарлар физиологиясының барлық тарауларынан жаңа білімдерді алуға, қалыпты жағдайда және қоршаған ортаның әртүрлі факторлардың әсерінен организмнің физиологиялық реакцияларын бағалауға, физиологиялық нәтижелерін талдауға және физиологиялық  ғылымға енгізілетін жаңа әдістер мен технологияларының стратегиясын түсініп білу және осының барлығына қабілеттілігі болу керек. 

Пререквизиттері: адам және жануарлар физиологиясының басқа пәндер мен байланысын айқындап отырып жеке мазмұнын түсінуге жеке фактілерді еске сақтау үшін басқа бұрын өтілген пәндермен өзара байланысып анықтап (зоология, анатомия, цитология, физика, химия, математика, информатика т.б.) білімін ода әрі тереңдету.

Постреквизиттері: құрылым мен қызметінің арасында тығыз байланыс жайлы түсінікті көрсете отырып оқу барысында морфологиялық (анатомия, гистология) және функционалдық (физиология, биология, биохимия, биофизика) пәндерімен байланыстырып көрсете білу. Экология-физиологиялық эксперименттер жүргізу барысында математикалық модель жасау арқылы пән аралық байланысты айқындай білу.
ҮЛГІ

 «Адам физиологиясы» бойынша 

зертханалық сабақтарға әдістемелік нұсқаулар (1 кредит)
Алғы сөз

           Адам жєне жануарлар физиологиясы – экспериментті ғылым. Физиологияны оқыту міндетті түрде студенттердің практикалық жұмыстарды орындауларымен ұштастырылып отыруы қажет, нәтижесінде теориялық білімдердің тәжірибелік дағдыларымен бекітіп, физиологиялық әдістемелердің алуан-түрлі тәсілдерін меңгереді.

    Физиологияны оқытуда түрлі әдістемелер мен оқу құралдары  қолданылатындығы жөніндегі фактілерді атаған жөн, бірақ олар қазіргі ғылыми зерттеулерде қолданылмайды, дегенмен сабақ жүргізуде маңызын әлі жоя қойған жоқ. Классикалық тәжірибелерді өз қолдарымен жасау арқылы студенттер тыныс алу физиологиясының механизмдерімен танысып, ол өткен белестерді ой елегінен өткізулеріне мүмкіндік алады. Мұның өзі оларға физиологияның негізгі заңдылықтарын толық түсініп, меңгеруіне жол ашады. Осыған байланысты аталған пән бойынша студенттер қазіргі тәсілдермен қатар, бұрынғы классикалық әдістерді де менгереді.

      «Адам және жануарлар физиологиясы» бойынша лабораториялық сабақтардын мақсаты мен міндеті - студенттерді физиология саласындағы зерттеу әдістерімен таныстыру, сонымен қатар физиологиялық объектілермен, адам жєне жануарлармен тәжірибе жүргізу және физиологиялық жүйелерін зерттеу тәсілдерін меңгере отырып,  физиологиялық эксперименттерді өз беттерімен жүргізе білу дағдыларын қалыптастыру. Студенттердің практикалық курсты толық менгерулерімен қатар лекциялық материалды өз бетімен  бекітуіне үлкен роль атқарады. 

    Тәжірибеге алынған эксперименттік материалдарға сын көзбен қарау, оны өңдеу, дайындау және нәтижелеріне қорытынды талдау жасап, келешек зерттеушілер үшін жақсы мектеп болып табылады. 

Зертханалық жұмыстың тізімі

1. Қозғыш тканьдердің физиологиясы. Қозудың шығу тегі.

2. Бұлшық еттердің физиологиялық қасиеттері.

3. Орталық жүйке жүйесінің физиологиясы.

4. Нейрондар мен нерв клеткаларының қызметі.

5. Синапс. Морфофизиологиялық құрылымы. Орталық нерв жүйесіндегі қозу және тежелу процестері.  Рефлекстік  доғаға талдау, зерттеу әдістері. 

6. Вегетативтік нерв жүйесінің қызметі.

7. Физиологиялық процестердің гуморальды реттелуі. 

8. Ақырғы өнімдерді шығару мүшесі. Бүйрек. Зәрдің құрамы. Тер шығуды зерттеу әдістері. 

9. Қан жүйесінің физиологиясы. Қан құрамы, қасиеті, жасушалары. Қан тобы. Қанның ұюы. 

10. Жүрек физиологиясы. Жүрек жұмысының реттелуі.

11. Жүрек жұмысы. Қан тамырларының қызметі. Қан қысымы. Қан айналу. 

12. Тыныс алу физиологиясы. Өкпедегі тыныс алу. Сыйымдылығы. Жиіліні. Зерттеу әдістері.

13. Талдағыштар, оның қызметі.

14. Ас қорыту жүйесі Ферменттер. Сөлдің құрамы. Қарын сөлінің құрамы.

15. Зат және энергия алмасуды зерттеу әдістері. Температураны реттеу. 

Зертханалық жұмыстарды орындау тәртібі
1. Зертханалық сабақ    

Кіріспе сабақ. Организмнің физиологиялық функцияларын зерттеу әдістері мен физиологиялық объектілері.

Мақсаты: Студенттерді организмнің физиологиялық функцияларын зерттеу негізгі әдістерімен таныстыру. Физиологиялық зерттеулер үшін қолданылатын аппаратуралар мен құрал-жабдықтар, физиологиялық препараттың тіршілік қасиетін сақтау үшін қажетті ерітінділер және жануарларды жансыздандыру тәсілдерімен таныстырып игеру. 

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: хирургиялық аспаптар жиынтығы, кимограф, универсальды штатив, миограф, электр тітіркендіргіштер, Рингер ерітіндісі, бақа.

Тақырыб 1: Қозғыш ұлпалардың физиологиясы

2. Зертханалық сабақ    

 Мақсаты: Бұлшықет-нерв препаратын дайындау техникасымен танысу. 

            Тітіркендру арқылы нерв пен еттің қозғыштық қасиеттеріне баға беру.

1-жұмыс. Бұлшықет-нерв препаратын дайындау.

2-жұмыс. Нерв пен бұлшықет тітіркенуін салыстыру (тура және жанама тітіркендіру).

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: хирургиялық аспаптар жиынтығы, Рингер ерітіндісі, кимограф, миограф, электр тітіркендіргіш, сия, қағаз.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыстың барысын дәптерге жазу. Алынған кимограмманы дәптерге жапсырып, оны белгілеу. Нерв пен бұлшықет қозғыштығына салыстырмалы баға беру.

Зертханалық  сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша практикум. 

Алматыы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
2.  Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

3. Зертханалық сабақ  

 Мақсаты: Бұлшық ет жиырылу амплитудасының тітіркедіргіш күшіне тәуелді екендігіне көз жеткізу. Бұлшық еттің жекелеген жиырылуын, тісті және тегіс тетанустарын графикалық тіркеу.

1-жұмыс. Бұлшық ет жиырылу амплитудасының тітіркендіру күшіне  тәуелділігі.

2-жұмыс. Бұлшық ет жиырылуының тітіркендіргіштер жиілігіне тәуелділігі, тісті және тегіс тетанустар.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: хирургиялық аспаптар жиынтығы, Рингер ерітіндісі, кимограф, миограф, электр тітіркендіргіш, пипетка, дәке, қағаз, сия. Жұмыс бақамен орындалады.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыстың барысын дәптерге жазу. Алынған кимограмманы дәптерге жапсырып, оны белгілеу. Бұлшықет жиырылу амплитудасының тоқ күшіне тәуелді екендігінің себептерін түсіндіру. Жекелеген жиырылудың, тісті және тегіс тетанустардың пайда болу себептерін дәлелдеу.

Зертханалық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша практикум. 

Алматыы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
2.  Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

Тақырып 2: Орталық жүйке жүйесінің физиологиясы.

4. Зертханалық  сабақ.  

 Мақсаты: Рефлекторлық доғаның жекеленген бөлімдерін бұза отырып, оның құрылысын  анықтау.  Бақаның денесінің түрлі аудандарын тітіркендіру арқылы жұлындық рефлекстердің түрлерін анықтау. Рефлекстерді Тюрк тәсілі бойынша анықтай отырып, олардың пайда болу уақытының тітіркендіргіштер күшіне тікелей  тәуелді  екеніне көз жеткізу.

1-жұмыс. Рефлекторлық доғаны талдау.

2-жұмыс. Бақаның жұлынмен байланысты рефлекстеріне зерттеу жүргізу.   

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: хирургиялық аспаптар жиынтығы, Рингер ерітіндісі, бақаны қыстыратын штатив, сорғыш қағаздар, электр тітіркендіргіш, медициналық үш стакан, су, күкірт қышқылының әр түрлі концентрациялы ерітінділері, новокаин, эфир, секундомер, мақта. Тәжірибе бақамен орындалады.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыстың барысын дәптерге жазу. Моно- және полисинапстық рефлекторлық доғаның схемасын сызу. Алынған нәтижені кесте түрінде толтыру және келесі сұраққа жауап беру: Рефлекторлық реакцияның толық орындалуы үшін қандай шартты жағдайлар қажет?

Зертханалық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша практикум. 

Алматыы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
2.  Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

5. Зертханалық  сабақ   
1-жұмыс. Эндокриндік бездердің топографиясы мен анатомиясы.

2-жұмыс. Эндокриндік бездердің микроскопиялық құрылысы.
Эндокринді бездердің анатомиясы мен топографиясы

Жұмыстың мақсаты: егеуқұйрыққа жасалған тәжірбиден гипофиздің, бүйрекүсті, жыныс, қалқанша және ұйқы бездерінің анатомиясы мен топографиясын зерттеу. 

Жұмыска қажетті құрал-жабдықтар: Хирургиялық аспаптар жиынтығы, шыны қалпақ, корнцанг, хирургиялық инелер, лигатуралар, рингер ерітіндісі, мақта, бинт, эфир. Жұмыс егеуқұйрықпен орындалады.

Жұмыстың барысы: Егеуқұйрықты эфирмен ұйықтатқаннан кейін операциялық үстелге арқасымен жатқызып, аяқтарын бекітеді, басын күрек тістері арқылы үстелге бекітеді. Тұмсығына эфирге шыланған мақтасы бар қалпақ кигізеді. Мойының және қарнының жүнін қырып, спиртпен өндейді. Терісін ортаңғы сызық бойымен кеседі. Дене қуысын ашып, жараны қысқышпен кеңітеді. 

Қалқанша без. Мойынның кесілген жерді ілгектің көмегімен екі жаққа ысыра отырып, көкірек-тіласты еттерін ашады. Ашылған жерден көкірек-тіласты еттерін екі жағынан жартылай жауып жатқан сілекей бездерін көруге болады. Жақасты бездерін екі жаққа итеріп, өткір пинцент көмегімен көкірек-жақасты еттерін ортаңғы сызық бойымен кеседі де ілгектің көмегімен екі жаққа ығыстырады. Осы кезде үстіңгі жағында қалқанша без орналасқан кеңірдек көрінеді. 

Ұйқы без. Егеуқұйрықтың ұйқы безі асқазан мен көкбауырдың жалғасқан жерінде орналасқан. Ол көптеген жекеленген бөлшектерден тұратын борпылдақ масса. 

Бүйрекүсті бездер. Бүйрекүсті бездер бүйректердің жоғарғы жағында орналасқан. Бүйректің жоғарғы жағы мен бездің астына пинцетті кіргізіп, екінші пинцеттің көмегімен безді майдан босатадыда қоршаған ұлпамен бірге шығарып алады.

Аталық жыныс бездері. Уманы терісі арқылы жоғары көтеріңкіреп, тұқым бездері аралығындағы сызық бойымен теріні 1 см етіп кеседі. Терінің шетін пинцетпен көтеріп, оны тұқым қабығымен жабысқан ұлпалардан тазалайды. Одан кейін уманың жоғары жағынан саусақпен басса тұқым безі сыртқа сығылып шығады. 

Аналық жыныс бездері. Аналық без бүйректің төменгі жақтын маңайында орналасады. 

Гипофиз. Гипофиз мидың түп жағындағы түрік ершігінде орналасқан. 
Жұмысты қорытындылау: эндокринді бездердің морфологиялық және қызметтік ерекшеліктерін дәптерге салып көрсету.

Зертханалық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша практикум. 

Алматыы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
2.  Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

4. З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

Тақырып 3: Физиологиялық процестердің гуморальды реттелуі.

6 Зертханалық  сабақ.    

 Мақсаты: Ішкі секреция бездері бөлетін гормондардың ішкі мүшелердің қызметіне әсерін бақылау.

1-жұмыс. Бақаның көз қарашығына адреналиннің және атропиннің әсері.

2-жұмыс. Бақаның пигменттік клеткаларына адреналин мен питуитриннің  әсері.

3- жұмыс. Адреналиннің жүрекке әсері.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: хирургиялық аспаптар жиынтығы, Рингер ерітіндісі, ине, сағат әйнегі, мақта, пипеткалар, воронкалар, адреналин, ацетилхолин, атропин, питуитрин, орамал, екі бақа.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыстың барысын дәптерге жазу. Жүрек және басқа мүшелердің қызметіне гормондар калай әсер ететінің және әр гормонның өзіндік мәні барлығын айырып жазу.

Зерханалық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша практикум. 

     Алматы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
2.  Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

Тақырыб 4: Қан жүйесінің физиологиясы

7. Зертханалық сабақ.  
1-жұмыс. Қандағы эритроцит пен лейкоциттердің санын анықтау.

2-жұмыс. Қандағы гемоглобин мөлшерін анықтау.
Мақсаты: Эритроциттер мен лейкоциттерді санауға арналған камераның

                    құрылысымен қанда сұйылту және ондағы қан клеткаларың

                    анықтау тәсілдерімен танысу. Қандағы гемоглобин мөлшерін 

                    анықтау, қанның түсті көрсеткішін және бір эритроциттегі 

                    гемоглобиннің молекула санын есептеп шығару тәсілдерімен 

                    танысу.


Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: Горяевтың есептеу камерасы, пробиркалар, микроскоп, жабынды әйнек, ине, хлорлы натрий ерітіндісі, стакандар, дистилденген су, сірке қышқылы, резина алмұрты, гемометр, 0,1 Н тұз қышқылы ерітіндісі, сорғыш қағаз, эфир, спирт, йод, мақта. Жұмыс адамдармен немесе күні бұрын дайындалған жануарлар қанымен жүргізіледі.


Жұмысты қорытындылау: Жұмыстың барысын дәптерге жазу. Алынған нәтижені қалыпты көрсеткіштерімен салыстыру. Есептеу камерасымен жұмыс істеу және қан клеткаларды есептеп шығару формуласының принциптерін түсіндіру.

3-жұмыс. Эритроциттердің осмостық резистенттілігін анықтау.

 Мақсаты: Әр түрлі концентрациялы ерітінділердегі қан эритроциттерінің гемолиз пайда болу шекарасын анықтау және түрлі наркотикалық заттардың гемолизге әсерін анықтау.


Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: 1%; 0.9%; 0.7%; 0.5%; 0.3% хлорлы натрий ерітінділері, штатив, пробирка, наркотикалық заттар (эфир, хлороформ, спирт), секундомер, скарификаторлар, шыны таяқшалар, спирт, эфир, йод, мақта, пробиркалар. Жұмыс адамдармен немесе күні бұрын дайындалған жануарлар қанымен жүргізіледі.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыс мазмұнын көшіріп жазу. Эритроциттердің бұзылу шекарасын анықтау. Гемолиз қай пробиркада жүреді, оның себебің анықтау. Гемолиздің жүру механизмін түсіндіру. Тәжірибеге арналған хлорлы натрий ерітіндісі ерітіндінің қай түріне жатады (изотониялы, гипертониялы немесе гипотониялы). 

Зертханалық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

     1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша 

         практикум. Алматыы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
     2. Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

Тақырыб 5: Жүрек физиологиясы. Жүрек жұмысының реттелуі.

8. Зертханалық  сабақ. 
1-жұмыс. Электрокардиография.
Мақсаты:Жүректің электрлік осінің ЭКГ-сы бойынша салуының принциптерімен танысу.

Жүректің биопотенциалдарын тіркеу және кардиограмманың 2 тармақталу бойынша жүректің электрлік осін салу.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: Электрокардиограф, электродтар.

Биопотенциалдар ағзалар мен үлпалардың функционалдық күйін өте жақсы керсететін болғандыктан оларды тіркеудің жене таддау жұргізудің физиологиялық зерттеулерде жене диагаостикада маңызы өте зор. Қазіргі уақытта көптеген ағзалардың биопотенциалын тіркеу әдістері қодданылады: жұрек биопотенциаддарын тіркеу-электрокардиография (ЭКГ), мидың-электроэнцефалография (ЭЭФГ), бұлшық еттердің -электромиография (ЭМГ), жене т.б. Солардың ішінде аса кең тарағаны-электрокардиография.

Электрокардиографияда тіркелетін потенциалдар айырымы жұректің жүйке-бүлшық ет аппаратьның қозу нәтижесінде пайда болады. Жүректің жүйке-бүлшық ет жүйесінің түрліше элементтерінде пайда болған потенциалдар өзара қосыла келіп осы жүйенің қозған /теріс потенциалдар/ жене қозбаған /оң потенциалдар/ бөлшектеріңдегі жалпы потенциалдар айырымын түзейді. Жүректің жүйке-бұлшық ет жүйесінің түрліше бөлімдеріңде қозу процессі, өзіне тән ерекшелікпен, біртіндеп тарайды. Соңдыктан қортқы потенциалдар айырымы жүрек жұмысының циклында шамасы жағынан да, нүктелердің орналасуы бойынша да өзгереді. Электрокардиографияның негізгі мақсаты-осы өзгерістерді тіркеу.

Электрокардиография әдісі Эйнтховен теориясына негізделген. Бүл теорияда жүректі біртекті өткізгіштік ортада орналасқан электрлік диполь деп қарастырамыз. Осы дипольдің электр өрісі адам денесінің сырткы бетінде тіркеуге болатын потенциалдарды тудырады. Дипольдің электрлік моментінің векторы-жүрек биопотенциаддарының қорткы айырмасын сипаттайтын вектор болады. Ол вектор жүректің интегралдық электрлік векторы /ИЭВ/ деп аталады да Е әріппен белгіленеді.

Кеңістіктің кез-келген А және В нүктелеріңдегі
потенциалдар айырымы осы нүктелерге түсірілген дипольдың
электрлік моментінің векторының проекциясына пропорционал болады, яғни (1-сурет):


Мүндағы k-пропорционадцық коэффициент, Р- дипольдік момент, [image: image1.png]


- А және В нүктелерін қосатын түзудің диполь осімен жасайтын бүрышы.

[image: image16.png]



Осы қағиданы негізге ала отырып Эйнховен адам денесінің үш нүктесіне электродтар қойып, жүректің биопотенциалдарын алу тәсілін ұсынды. Сол үш нүктенің арасын қосқанда пайда болған үшбұрыштың центрі жүректің ИЭВ есер ету нүктесімен сәйкес келетіндей болуы керек. (1-сурет). Осы үшбүрыштың төбелерін қосатын түзудің бойымен бағытталган дипольдық электрлік момент пайда болады. Жеке алғанда олар жүректің ИЭВ-мен сәйкес келеді, яғни

[image: image2.png]



Осы векторлардың проекциясының жиынтығы ИЭВ-ның шамасын, бағытын және [image: image3.png]


- бүрышын аныктайды.

Калыпты жағдайда жүректің ИЭВ-ы оның анатомиялық осімен сәйкес келеді. Бірақ бір цикдда жүректің ИЭВ-ы өзінің бағытын да шамасын да өзгертеді. Бұл өзгерістер жүректің қозуын жүйкелік-бұлшық еттің бойымен біртіндеп таралуына байланысты болады. Сонда ИЭВ-дың бастапқы нүктесі, яғни ИЭВ-ның басы өзгермейді, тұрақгы болады. Ал басы (немесе соңы) кеңістікте күрделі қисық сызады. Осы өзгерістерді бақылау үшін электрокардиография әдісі қолданылады.

Жүректің биопотенциаддарын зерттеу үшін Эйнтховен үшбұрышының электрлік эквиваленттік А, В, және С нүктелеріне электродтар қойылады 1 суретте:

А - СҚ- сол қол,

В - ОҚ-оң қол,

С - СА-сол аяқ.

Электродтар қойылатын екі нүкте біріге келіп стаңцартты тармақталу күрайды (1-сурет):

І-тармақталу (СҚ-ОҚ),

ІІ-тармақталу (СА-ОҚ),

ІІІ-тармақталу (СА-СҚ).

Электродтар-электр тізбегінің екі нүктесін қосуға арналған, арнайы пішіңді өткізгіштер. Бұл жүмыста электр импульсының көзі ретінде адам денесін, ал электр импульсын кабылдаушы ретінде ЭКГ аппаратын қарастырып отырмыз.

Электродты адам денесіне жапсырғаңда тері мен электродтың арасында өтпелі кедергі пайда болады. Ол кедергі биопотенциалдардың амплитудасын азайтып, пішінін бұзады. Осы кедергіні электродтың ауданын үлкейту аркылы азайтуға болады. Бірақ аудан неғұрлым үлкен болса, қоршаған ортаның әсері сол ғүрлым көбейеді де кедергінің шамасы артады. Сондыктан бүл өдісті ЭКГ-де қолдануға болмайды.

Өтпелі кедергіні азайту үшін электрод пен терінің арасында физиологиялық ертіндіге (электролит) шыланған дөке орналастырылады.

Жүрек өзінің ритм жүргізушісінің жетекшілігімен өз жұмысын атқарады. Ол жүргізуші электр импульстарын қорытып шығарып, оларды өткізгіштік ортаға қарай бағыттайды. Жүрек ритімін жүргізуші қуыс веналардың (полые вены) қосылған жерінде оң жақ жүрекшеде орналаскан. Осы нүктені синус деп, кейде синус түйіні деп (синусовый узел) атайды (2-сурет)

Қалыпты жағдайда синус түйіні минутында 60-90 электр импульсын қорытып шығарып, оларды жүректің өткізгіштік жүйесіне бір қалыпты таратып тұрады. Осы импульстар өткізгіштік жолындағы миокарда бөлімдерін қоздырады.

Сонымен электрокардиограмма дегеніміз — жүрек жүйесінің электр сигналдарының өткізгіштік жолымен өткен импульстарды график түрінде тіркеу. Олар Р, Q, R, S, Т тістері түрінде және түзу сызықтар түріңде де болады (3-сурет). Синус түйінінен шыққан электр потенциалы, алдымен оң жақ жүрекшені (предсердие) қоздырады. Ол қозу ЭКГ-де тіркеледі. Содан кейін электр импульсы сол жақ жүрекшені қоздырады. Сол жақ жүрекшенің қозуы оң жақ жүрекше қозған кезде басталады (2-сурет). Екі бірдей жүрекшенің қозуын ЭКГ-аппараты таспаға Р-тісі ретінде жазады. Олай болса, Р-тісі электр импульсінің алдымен оң жүрекшенің (кисықгың көтерілген бөлігі) содан кейін сол жүрекшенің (қисықтың темен түскен бөлігі) қозуын сипаттайды (3-сурет). Калыпты жағдайда осы екі бөлік бір-біріне симметриялы болады.

Жүректің өткізгіштік жүйесімен өткен электр импульсы карыншаларға (желудочки) өтіп олардың миокардасын қоздырады (2-сурет). Осы процесс ЭКГ-де QRS-комплексімен кескінделген (3-сурет).

Жүректің қарыншалары белгілі бір ретпен қозады. Алдымен 0,03с аралығыңца қарыншааралық перде (межжелудочковая перегордка) қозады. Оның қозуы Qтісін тудырады.

Р-тісімен Q-тісінің арасында электрлік өзгерістер болмайды, ЭКГ-де түзу сызық сызылады. Бұндай сызықты изоэлектрлік процесс немесе изолиния деп айтады (3-сурет).

Содан кейін жүректің үшы және оған жақын орналасқан аймақтары қозады. Соның нөтижесінде R —тісі пайда болады. Жүрек үшының қозу уақыты, қалыпты жағдайда, орта шамамен алғанда 0,05с болады (3-сурет).

Ақыры журектің негізі қозады да Sпайда болады. Оның қозу уақыты шамасы0,02с болады.

[image: image4.png]Temanrt P T 7
gzmowf P S O
Warvb Lo PR L B v el
g P -




2-сурет. 3-сурет

Жоғарыда аталған Q, R, және S тістері біртұтас қарыншылық QRS кешенін (комплекс) күрайды. Оның үзактығы шамамен 0,1с(3-сурет)

Миокарда клеткалары қозған күйде ұзақ уакыт түра алмайды. Сондықган синустық түйіннен басталған қозу процесі қарыншаларды қоздырғаннан кейін біртіндеп өше бастайды. Бұл арада аса күрделі физиологиялық процесс жүреді. Ол процесстерді әдетте бір ғана ұғым мен тұжырымдап айтады. Ол ұғым-реполяризация. Реполяризация процессі ЭКГ-де S-T кесіндісімен және Т тісімен кескіңделеді. Реполяризация уақыты, қалыпты жағдайда 0,3 ә 0,02с. Осы уақыт ішінде жүрек қозғанға дейінгі алғашқы күйіне кайта оралады, яғни келесі қозу процесіне дайын күйге келеді.

Жоғарыда қарастырылған ЭКГ-нің кұрамынан мынандай қортындыға келеміз: ЭКГ-нің P,Q,R,S, және Т тістерінің биіктіктері, олардын пішіндері, R-R, P-Q, Q-R-S және Q-T интервалдары (3-сурет) жүректің әрбір зонасының функциональдық ерекшеліктерін, яғни физиологиялық күйін сипаттайтын басты диагностикалық әдіс болып табылады.

Мысалы: R-R- интервалы (уақыт) калыпты жағдайынан аз болса, жүректің соғу жиілігі калыпты жағдайынан жоғары болады, оны тахикардия дейді. Ал сол интервал қалыпты күйінен кем болса жүректің соғу жиілігі төмен болады, оны брадикардия дейді, егер R-R интервалы бірде артып бірде кемісе — оны аритмия дейді.

Электрокардиограмма жүректің биопотенциалдарының шамасының, пішінінің уақытка тәуедді езгерісін ғана көрсетеді. Ол жүректің интегралдық электрлік векторының бағытынанықтай алмайды. ИЭВ бағытын аныктау үшін векторэлектрокардиаграмма әдісі қодданылады (ВЭКГ).

ВЭКГ-ны Эйнтховен үшбұрышының екі тармағының өріс кернеулігін қосу арқылы аныктайды. Ол үшін нүктелерді қосатын сызғыштар өзара перпендикуляр болуы керек. Эйнтховен үшбұрышында тармақтар арасында пайда болған өріс кернеуліктері тік бұрышты координаторлар жүйесінде қарастырылады: оң қолдан сол қолға Х-осінің бағыты мен сол қолдан сол аяққа қарай, Y-осінің бойымен сол қолдан сол аяқтан қарай Z-осінің бойымен бағытталады (1-сурет). Сол векторлардың горизонталь, фронталь және сагиталь жазықтарына проекциясын қарастыру аркылы ИЭВ —дың кеңістіктегі орнын [image: image5.png]


- бүрышын аныктайды.

Электрокардиографтың блок-схемасы 4-суретте келтірілген. Кардиографтың тармақтарын қосатын кілттің (ТҚК)көмегімен биопотенциалдар кернеуді күшейту блогының (КК)кірісіне беріліп, одан кейін қуатын күшейту (ҚК) блогына беріледі.Солай күшейтілген сигнал электромеханикалық түрлендіргішке (ЭМТ) беріледі. Осы блокта электр сигналдары бақылауға қолайлы сигналға түрленеді, қажет болғанда таспаға жазып алуға болады.

Кардиографты электр энергиясымен қамтамасыз ету үшін қоректену блогы (КБ) қолданылады.
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4сурет.

Жұмыстың орындалу тәртібі. Үш стандартты тармақталуда пациенттің ЭКГ-сін тіркеп алу. Электрокардиграфтың жұмыс істеу принциптерімен және оны қолдануымен алдынғы болған зерхтаналық жұмысында таныс болғасыздар. ЭКГ-нің параметрлерін түсіру ережесі 5 суретте келтірілген.

ЭКГ-нің параметрлерін 1 және 2 кестелеріне жазыңыздар.

1 кесте

	Тармақтар
	ЭКГ-нің амплитудаларының тістері, мм/мВ
	OX-R-(Q+S) координата осьтеріндегі ИЭВ проекциясы

	
	Р Q
	R
	S
	Т
	

	І

ІІ

ІІІ
	
	
	
	
	
	


2 кесте

	ЭКГ интервалдары
	RR
	PQ
	QS
	QT

	мм
	
	
	
	

	с
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Жұректің орташа электрлік осін салыңыз.

Ол үшін:

1. Тең қабырғалы үшбұрышта (Эйнтховен үшбұрышы) қандай да бір екі тармақталуда өлшенген QRS комплексінің нәтижесі бойынша геометриялық тырғызуды салу. Мысал ретінде (6 сурет) І және ІІІ тармақтарында ЭКГ-ні талдауы бойынша орташа электрлік осін салады.

2. Осы кері алынған үшбұрышыта негіздерінде бұрыштары сәйкес болады (А) оң және (В) сол қолдарына, ал төбесіндегі (төмен қаратылғын) бұрышы сәйкес болады сол аяққа. О нүктесі үшбұрыштың центрі. [image: image7.png]


үшбұрыштың жақтарындағы О нүктесінің проекциялары.

3. АВ (І тармақта) жағында [image: image8.png]


нүктесінен оң жаққа қарай Q, R, S тістерінің алгебралық қосындысына тең кескін салыныз, ЭКГ-і мен өлшенген І тармақта: [image: image9.png]


.

Тұрғызуға масштабты ерекше алуға болады.

4. ВС (ІІІ тармақта) жағында [image: image10.png]


, нүктесінен төмен жаққа қарай сол Q, R, S тістерінің алгебралық қосындысына тең кескін салыныз, ЭКГ-і мен өлшенген ІІІ тармақта: [image: image11.png]


.

5. [image: image12.png]


нүктесінен ВС-ға АС нүктелерінің қйылысна дейін перпендикуляр тұрғызу керек. Олардың (К) нүктесі - жүректің орташа электрлік осі үшін соңы болады. Оның басы – О үшбұрыштың центрі. ОК кескіні - жүректің орташа электрлік осі болады. Кеуде түсінде жүректің орналасқанын анықтау үшін [image: image13.png]


бұрышын табу керек. Ол О нүктесі арқылы өтетін горизонтальды сызығымен жүректің орташа электрлік осі болады. Жүректің орналасуы қалыпты болады егер,[image: image14.png]


 бұрышы [image: image15.png]


диапазон аралықтарында жатса.
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Жұмысты қорытындылау: Электрокардиограмманы алу және келесі сұрақтарға жауап қайтару.

Бақылау сұрақтар:

1. Биоэлектрлік белсенділігін тіркеу әдістері (энцефалография,      электромиография, электрокардиография ...).

2. Биопотенциалдарды тіркейтін медициналық приборладың структуралық сызба-нұсқасы. Тіркейтін құрылыстардың түрлері.

3. Электрокардиографпен жұмыс барысында қауіпсіздік ережесінің ерекшілігі.

4. Жүректің электрлік векторы.

5. Электрокардиограмма. Физикалық ұғымы.

6. ЭКГ-нің негізгі компоненттері.

7. Тармақталу. Тармақталудың түрлері.

8. Жүректің электрлік осі.

Тест тапсырмалары:
1. Ағзалардың биопотенциалын тіркеу әдістеріне жатады:

А) Электрокардиография (ЭКГ), электроэнцефалография (ЭЭФГ), электромиография (ЭМГ); 100

В) Рентгенография, флюрография, рентген құрылымдық талдау;

С) ЯМР, ЭПР;

Д) Микроскопия, ультрамикроскопия, радиометрия;

Е) Электрокардиография (ЭКГ), флюрография, радиометрия.

2. Мүшелердің электрлік белсендігін зерттейтін моделі бұл - ...

А) Бұлшық еттердің – электромиографиясы.

В) Мидың – электроэнцефалографиясы.

С) Жүрек биопотенциялдарының – электрокардиографиясы.

Д) Эквиваленттік электрлік генераторы.100

Е) Электрокардиограмма.

3. Жүректiң электрлiк векторы деген не?
А)Жүрекжұмысындапайдаболатынбиопотенциалдысипаттаушыдипольдiнэлектрмоментiнiнвекторы

В)Жүректiнциклiшiндегiжұмысыкезiндегiсәйкесбурмалаугакелетiнекiэлектродтарарасындагыпотенциалдарайырымы

Д)Нүктелiкзарядтудыратынэлектрорiсiнiнпотенциалы

4. Электрокардиограмма деген не?

А) Мидын биопотенциалдарынын уакыт бойынша озгерiсi

В)Журектiнбiрциклiшiндегiжумысыкезiндегiсэйкесбурмалаугакелетiнекiэлектодтарарасындагыпотенциалдарайыымдарынынлездiкмэнедерiнiнуакытыбойын-шаозгеруграфигi

С) Кардиоцикл кезiндегi журек диполiне эквивалент болатын диполь моментiнiн векторын олшеу

5. Эйнтховен теориясы бойынша: жүрек -
А) Бiртектi откiзгiштiк ортадагы диполь

В) Мультиполь эквиваленттiк генератор

Д) Белгiлi бiр тэртiппен таралып орналаскан зарядталган болшектердiн жиынтыгы
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4. А.Н. Ремизов. Курс физики, электроники и кибернетики для медицинских институтов, 1982 ж.

5. В.А. Хитун. Практикум по физике, 1972 ж.

6. Ю.А. Владимиров. Д.И. Рощупкин. А.Я. Потапенко. А.И. Деев. Биофизика, М. Медицина. 1983 ж.

9. Зертханалық  сабақ. 
 Мақсаты: Организмдегі түрлі рецепторлық аймақтарды тітіркендіргенде олардың жүрек  қызметін тигізетін әсерін бақылау. Штрауба әдісі бойынша жекеленген жүрек алу тәсілін үйрену. Электролиттер  мен гормондардың оған әсерін бақылау. 

1-жұмыс. Жүректің экзогендік рефлекстері:

                  - Гольц тәжірибесі;

                  - Данини-Ашнер тәжірибесі;

                  - Энгельман тәжірибесі.

2-жұмыс. Жүрек қызметін гуморальды реттеу.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: бақа союға арналған тақтайша, хирургиялық құрал-саймандар жиынтығы, штатив, кимограф, миограф, секундомер, Рингер ерітіндісі, лигатура, пипетка, Штрауба канюлясы, адреналин, хлорлы кальцийдің және хлорлы калийдің ерітінділері, сия. Жұмыс бақамен жүргізіледі.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыс мазмұнын көшіріп жазу. Қалыпты жағдайда және тітіркендіргеннен кейінгі 1 мин жүрек соғысын белгілеу. Алынған кардиограммаларды  дәптерге жапсыру және белгілеу.Жазылып алынған кардиогрммаларды өзара салыстыру арқылы, қорытындылау. Тітіркендірудің рефлекторлық доғасын сызу. Жұлынды бұзғаннан кейін жүрек жұмысы неге өзгермейді?

Зертханалық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

     1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша 

         практикум. Алматыы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
     2. Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

Тақырып 6: Гемодинамика негіздері.

10 Зертханалық  сабақ.  

 Мақсаты: Адамның қан қысымын өлшеу әдісін үйрену және негізгі гемодинамикалық көрсеткіштерін анықтау.

1-жұмыс. Адамның қан қысымын өлшеу. 

2-жұмыс. Адамның жүрек жұмысын есептеп шығару.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: Сфигмомонометр, фонендоскоп, секундомер. Жұмыс адамдармен жүргізіледі.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыстың барысын дәптерге жазу.  Алынған қан қысымының көрсеткіштерің дәптерге жазу. Формулалар арқылы негізгі гемодинамикалық көрсеткіштерді және жүрек жұмысын есептеп шығару. Гипертония,  гипотония нені көрсетеді? 

Зертханалық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

     1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша 

         практикум. Алматыы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
     2. Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

Тақырыб 7: Тыныс алу физиологиясы. 

11. Зертханалық  сабақ.  

 Мақсаты: Спирометрдің құрылысымен және ол арқылы өкпенің тіршілік сийымдылығын өлшеу тәсілімен танысу.

1-жұмыс. Өкпенің тіршілік сийымдылығын анықтау. Спирометрия.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: Спирометр, мұрын қысқыш, ауызға тосым (мундштук), мақта, спирт. Жұмыс адамдармен жүргізіледі.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыстың барысын дәптерге жазу. Тәжірибе нәтижелерін кесте арқылы қорытындылау. Спирометр бойынша алынған өкпенің тіршілік сийымдылығын номограмма нәтижесімен салыстру.

   2-жұмыс. Адамдардағы дем алу қозғалыстарың графикалық тіркеу. Пневмогрмма
 Мақсаты: Пневмография тәсілімен танысу және әр түрлі қозғалыс жағдайында жазылған пневмограммаға талдау жасау.

1-жұмыс. Адамдардағы дем алу қозғалыстарың графикалық тіркеу. Пневмогрмма.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: Пневмограф, манжетка, Марей капсуласы, кимограф. Жұмыс адамдармен жүргізіледі.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыс мазмұнын көшіріп жазу. Алынған пневмограмманы дәптерге жапсырып және оған талдау жасау.
Зертханалық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

     1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша 

         практикум. Алматыы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
     2. Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

12. Зертханалық сабақ.    
1-жұмыс. Өттің майға әсері.

Мақсаты: Өттің майға әсерін білу. 

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар:  Лупа, әйнек кесіндісі, штатив, пробирка, воронка, пипетка, өт, өсімдік майы, қағаз филтрі.

Жұмысты қорытындылау: Бірінші тәжірибедегі нәтижені, өтпен судағы май тамшысы қалай өзгергенін суретке салу. Екінші тәжірибедегі пробиркаларды қайсысында май көп өтті, оның себебін түсіндіру.

2-жұмыс. Қарын сөлінің сүт белогіне әсері.

           Мақсаты: Қарын сөлінің сүтті ұйытуға әсерін бақылау.

          Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: штатив, пробиркалар, спирт шамы, су моншасы, термометр, қарын сөлі, калций карбонаты, 0,5%  бикарбонат натрий ертіндісі, сүт, қызыл лакмус қағазы, стеклограф.

 Жұмысты қорытындылау: Пробирканың ішіндегі өзгерістерді анықтау. Тәжірибе нәтижелерін кесте арқылы қорытындылау.
Зертханалық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

     1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша 

         практикум. Алматыы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
     2. Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

Тақырып 8: Ас қорыту физиологиясы. 

13. Зертханалық сабақ.    
1-жұмыс. Тамақ рационын кесте бойынша құру.

Мақсаты: Берілген кестелерді пайдалана отырып, еңбектің әр саласына жататын түрлі категорияға адамдар үшін тамақ рационын есептеп шығаруды үйрену.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: Оқулықта көрсетілген кетелер.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыстың барысын дәптерге жазу. Есептердін нәтижелерін кесте арқылы қорытындылау.

2-жұмыс Рид формуласымен негізгі алмасуын есептеу.

Мақсаты: зат алмасуының қан қысымымен байланысты екенін білу.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: сфигмоманометр, фонендоскоп, секундомер.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыстың барысын дәптерге жазу. Есептің  нәтижелерін дәптерге жазу. 

Зертханалық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

     1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша 

         практикум. Алматыы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
     2. Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

Тақырып 9: Талдағыштар физиологиясы. 

14 Зертханалық сабақ.  

 Мақсаты: Көздің негізгі қызметің білу, периметрді қолдана отырып көз өрісін анықтауды үйрену, көз торындағы соқыр таңбаны табу және кору тәсілдерін  үйрену.

1-жұмыс. Көз өткірлігің анықтау.

2-жұмыс. Көру өрісін анықтау.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: Көз өткірлігің анықтау кестесі, Форстер периметрі, ақ және түсті дөңгелекшілер, сызғыш, көру өрісінің бланкасы, ақ дөнгелек және крест таңбалы қағаз. Жұмыс адамдармен  жүргізіледі.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыс мазмұнын көшіріп жазу. Әр студент өзінің көз откірлігін анықтайды. Көру өрісінің шеңберін сызу. Көз торының соқыр таңбасын түсіндіріп, дәптерге жазу. 
Зертханалық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі әдибиеттер:

     1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша 

         практикум. Алматыы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
     2. Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  

 Қосымша әдибиеттер: 
1. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.

2. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.

3. Дүйсембин Қ.Д., Алиакбарова З. Жасқа сай физиология және мектеп гигиенасы.- Алматы, 2003. – 400 бет.

15 Зертханалық сабақ.  

1- жұмыс. Көз торындағы соқыр таңбаны көру. 

Мақсаты: Көз торындағы соқыр таңбаны табу және көру тәсілдерін үйрену.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: ақ дөнгелек және крест таңбалы қағаз. Жұмыс адамдармен  жүргізіледі.

Жұмысты қорытындылау: Жұмыс мазмұнын көшіріп жазу. Көз торының соқыр таңбасын түсіндіріп, дәптерге жазу. 
2- жұмыс. Дәм сезуін анықтау.

Мақсаты: Тілдің нүктелерінің түрлі ертінділерге сезімталдығын анықтау.

Жұмысқа қажетті құрал-жабдықтар: 1; 0,1; 0,01; 0,001% қант, тұз, ертіндісі, лимон қышқылы, пипетка.
Жұмысты қорытындылау: Ыстық, суық және дәм сезімі қандай рецепторлармен сезіледі. Олар қай жерлерде шоғырланған және әр сезу анализаторына қысқаша сипаттама беру.
Зертханлық сабақтарға арналған әдебиеттер

Негізгі:

1. Нурғалиев Ж.Н., Нурғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша практикум.  Алматы, «Қазақ университеті», 2004 – 125 б.
2. Несіпбаев, Т.Н.. Жануарлар физиологиясының практикумы.- Алматы, 1994 
Сәтбаева Х.К. ж/е т.б. Адам физиологиясы. Алматы, «Дәуір», 2005.  
3. Тулеуханов С.Т., Торманов Н.Т Адам физиологиясы. Алматы, «Қазақ Университеті» 2010ж

4. Торманов Н., Атанбаева Г.Қ. Адам және жануарлар физиологиясы оқу әдістемелік кешен. Алматы: Қазақ университеті, 2014 - 158 б.

5. Торманов Н., Төлеуханов С.Т.  Ағзалардың қызметін реттеу және бейімделу механизмдері. Алматы: Қазақ университеті, 2013 - 134 б.

6. Торманов Н., Төлеуханов С.Т., Атанбаева Г.Қ Адам және жануарлар физиологиясы пәненінен тестік тапсырмалар жинағы оқу-әдістемелік құралы Алматы: Қазақ университеті, 2015 - 220 б.

 Қосымша: 
3. Руководство к практическим занятиям по физиологии ./под ред. Г.И.Косицкого, В.А.Полянцева.-М.: Медицина, 1988.
4. Практикум по нормальной физиологии. /под ред Н.А.Агаджаняна, А.В. Коробкова.- М, 1983.
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